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Ler voir
S~ Lfclerce

Concoure Art de ¢’exprimer en public

Les grands gagnants du "Concours Art de s’exprimer en public " du Club Optimiste tenu
le 23 mars dernier sous le théme : "Si j'avais a rebatir le monde, je...."

Paul Perreault et sa conjointe Héleéne Lemaitre Auger ainsi qu’ André Drouin, conseiller
municipal ont agi comme juge et Lise Hubert comme chronométreuse.

Merci pour votre participation.

Les gagnants parmi les éleves de 1¢* a la 4° année sont Baptiste Bouchard (photo de
droite), Maxime Michaud et Rosalie Beaulieu.

Parmi les éléves de 5° et 6° année, les gagnants sont Tommy Deschamps (photo de
gauche), Gaizka Lacrois-Olaizola et Daphnée Auger.

Félicitations pour votre excellent travail !
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A Diday

Megcage du maire

Voici les décisions les plus importantes prises par le conseil municipal de
Saint-Didace lors de la session du 10 avril 2012.

* Embaucher un employé a temps partiel, pour le début de son mandat.

+ Embaucher M. Alain Girard pour I'élaboration de la "MADA" municipalité amis des
ainés, suite a une subvention du gouvernement.

* Acquérir un nouveau tracteur a gazon.
La prochaine session du conseil se tiendra le lundi 14 mai a 20 h.
Au plaisir de vous voir!

Guy DEsJARLAIS, maire

Usagers du
Transport adapté
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Imprimerie Fortier, Joliette

Pour nous joindre :
journal@saint-didace.com

Information ou réservation
Tél. : 450 835-9711 ou 1 877 835-9711




Total des dépenses du mois d'avril : 122 575,07 $

Les principales factures courantes sont les suivantes:

Comité de développement St-Didace 3600,00 %
MRC de D’Autray 4941451 %
Allard Excavation 38 505,65 %
Receveur général du Canada 1453,88 %
Ministére du Revenu du Québec 3358,78 %
Hydro-Québec 2438,46 %
Industrielle Alliance inc. 1 088,81 %
EBI Environnement inc. 2 259,08 $
Laporte Pierre C.A. 2931,879%
Sintra inc. 2614,53 %

—T T — Serge Bourgeault
_ Thirectens Gingmal
Seul on va plus vite.
Ensemble, on va plus loin.
III L

= 160, rue Se-Ciabriel, St-Gabriel, Qe JOK 2N0
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MaRTIN DroUIN au 450-835-9875.




Célébration eucharistique Unité Magkinongé
mai 2012

06 Parents défunts par Dominique Lefrancois
06 Parents défunts famille Allard par Lucienne Allard

" 13 Faveur obtenue par un paroissien
20 Darius Sarrasin par son épouse Jeannette

20 Cyrille Branchaud par Denise et Michel Clément
27 Jean-Marie Alarie par son épouse et ses enfants

27 Roméo Allard par la famille Omer Allard

RoLLaNDE GREGOIRE, 450 835-4028
Fabrique de St-Didace

La dime 2012, pourquoi ?

Pour se donner les moyens de poursuivre sa mission, votre paroisse vous tend la main
chaque année. Avec votre aide, votre communauté continuera d’étre a I'écoute de vos
besoins : accueillir, rassembler, célébrer et soutenir.

Pour une paroisse a I'écoute de mes besoins , je fais ma part, et je contribue!
Adressez vos dons a la

Fabrique de St-Didace, 430 rue Principale, St-Didace, JOK 2G0

Un regu pour impdt vous sera remis. Merci.

CARMEN DESCHENES, secrétaire, 450 835-4897

Tonte du gazon

Nous invitons les gens intéressés a nous soumettre leur offre de services, le plus t6t
possible, pour la tonte du gazon.

N.B. Ceux-ci devront fournir leur équipement et une preuve d’assurance responsabilité.
Pour informations, communiquez avec
RoLLaNDE GREGOIRE, 450 835-4028
ou CarRMEN DEscHENES, 450 835-4897
Par courrier a : Fabrique St-Didace, 530, rue Principale, St-Didace, JOK 2G0
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A Cible Famille Brandon

A Toccasion de la Semaine québécoise des familles

Avec vous, on va plus loin!

Invitation a toutes les familles de Brandon pour un samedi qui célébre la
famille et le plaisir d’étre ensemble! Parents, grands-parents et enfants sont conviés par
Cible Famille Brandon, a une journée familiale, le samedi 12 mai 2012, de 11 h a
16 h 30, pour souligner la Semaine québécoise des familles.

Une multitude d’activités pour les petits et les grands vous seront offertes gratuitement
tout au long de la journée : jeux gonflables, animation, maquillage, diseuse de bonne
aventure, miniferme, musique, kiosque de hot-dogs et dégustation des produits régionaux,
kiosque de grignotines a 1 $, jeux d’habiletés, prise de photos anciennes, coin des clowns,
tente de lecture, cracheurs de feu et plus encore... Vous pourrez aussi assister a un
spectacle amateur dans la Roulotte!

Si le soleil brille, toutes les activités auront lieu a I'extérieur, dans le parc de Cible Famille
Brandon, au 15 rue Monday, a St-Gabriel-de-Brandon. Si la météo est défavorable et que
le temps est pluvieux, le rendez-vous est dans I'aréna du Centre sportif et communautaire
de Brandon situé au 155 rue St-Gabriel a Ville St-Gabriel.

Pour toutes informations sur cette journée de féte, téléphonez a Cible Famille Brandon
au 450 835-9094.

Josee Huot
Cible Famille Brandon
450 835-9094

TE

CEL. [PAUL

| OUVERT : 8:00 A Mima - 13




Croque ta campagne!
Invitation
5::“ Marché de solidarité régionale de Brandon
de Bragdof,
Les AmiEs de la Terre de Brandon est un organisme sans but lucratif
(OSBL) dont la mission est de soutenir et développer I'agriculture locale afin
d’assurer notre autonomie alimentaire, notamment par son Marché de solidarité régionale

de Brandon (MSRB).

En devenant adhérent du Marché, on encourage les agriculteurs et artisans locaux
respectueux de I'environnement et on garnit notre assiette de produits sains et savoureux.
C’est bon pour notre santé, pour I'environnement et pour I'économie locale!

Viandes, fromages, légumes frais, surgelés ou en conserve, fruits frais, en jus, surgelés
ou séchés, farines, conserves, légumineuses, confitures et marinades, pains, végépatés,
desserts et plus!

Vous pouvez commander a votre gré via internet et passer chercher votre commande les
vendredis entre 14 h et 20 h au 5111 Chemin du Lac, Saint-Gabriel-de-Brandon.

Sivous n’avez pas les outils informatiques a la maison, venez commander directement au
Marché les mardis et mercredis. Notre coordonnatrice, Sylvie, se fera un plaisir de vous
inscrire sur place et pourra naviguer avec vous.

Pour visiter le marché virtuel et voir les produits disponibles chaque semaine :
www.marchebrandon.org
information : 450 760-5746

info@atbrandon.org

Présentez ce coupon lors de votre premiere commande et votre
adhésion ne vous coltera que 10 $.

P
EALIDARITE
REQIONALT

s>  Offre valable jusqu’au 1° juin 2012.

Aucune valeur monnayable. Rabais d’adhésion seulement.
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5 LOTSTR Programme Desjardins Jeunes au travail

g.?j Aux jeunes de St-Didace de 15 & 18 ans
13/ Pour ton premier emploi d’été, Programme Desjardins Jeunes au travail,
O 1 en collaboration avec Loisirs St-Didace, t'offre I' emploi suivant : assistant-
sr.;m..cﬁ animateur camp de jour de St-Didace, été 2012. Le défi t'intéresse? Les
formulaires d’inscription sont disponibles actuellement a la Caisse populaire
de Brandon. La date limite d’inscription estle 7 mai 2012. Pour toute information, contacte

Martine Jean, coordonnatrice de Desjardins Jeunes au travail, au 450 755 2226 poste 103.

A tous les jeunes de St-Didace
Tu aimerais jouer au soccer cet été? Alors, tu es invité(e) a te joindre a une équipe de
soccer, a St-Gabriel, le lundi soir ou a St-Damien, le mardi soir ou a Mandeville, le jeudi
soir. Pour les petits de 3 a 5 ans, il s’ agit d’ateliers d'’initiation au soccer. Pour plus
d’informations, contacter Stéphanie a St-Gabriel au 450 835 1454 poste 8402, Nathalie a
St-Damien au 450 835-1222, Isabelle a Mandeville

au 450 835-2055 poste 4707. Si tu es intéressé(e), c D .
inscris-toi dés maintenant! Horaire
g invitations de Mandeville -l irwiarn= -
A toute catégorie d’age, participation a du hockey Wi [iaur [tisw [Heurs
balle mixte amicale, le samedi de 13 h a4 16 h a el 10 £iD 13030
Mandeville. Tu n’as qu’a te présenter sur place 5 & 13h5
pour jouer! Mol z SamiGabae[1oh
2% CLD 13k 30
Samedi, le 12 mai, spectacle de Martin Rozon, Auln o e T
magicien-humoriste, a la salle municipale de 18 £lo 13030
Mandeville, colt : 20 $. Pour I’ achat de billets, ... S
contacter Isabelle & Mandeville ou MEro | .. ot o sc s 038, porse 554 ou 2529
BourgeaUIt- penser développement
———

o

i |\

HTHﬁ'M]i Nathalie Gervais-Crozet Yvaﬂ Clafk (%
Denturclogisic

Esthéticienne et massothérapeute e

Sur rendez-vous : 450-835-0664 Clinique Multi Services
Soins & domicile Membre F.Q.M. R AvcAnC CAI LN
REecus pour assurances Lovissville, (Opsbac) BY B (B19) 128-4090




Club optimicte
Activités a venir:
@ 13 mai: Distribution de roses a toutes les mamans présentes a I'église
pour la féte des Méres

en juin : Brunch des Bénévoles
Diane Dupuis, présidente

Brunch des Bénévoles

Pour une quatrieme année, le Club Optimiste organise une activité¢ afin de
remercier et de reconnaitre le travail des bénévoles qui consacrent leur temps et
leur talent au bien-étre de notre communauté. Tous les bénévoles, leurs familles
et la population en générale seront conviés a participer a un brunch qui se tiendra
au cours du mois de juin. Nous espérons que toutes les personnes qui apprécient
leur dévouement seront présentes afin de leur témoigner notre reconnaissance.

Guy DEesJarLAls, Club Optimiste
450 835-1962

Un nouveau didacien

= La famille Pellerin-Dufort est heureuse de vous annoncer Ila
naissance de Gaél Pellerin-Dufort né le 27 février 2012, de Chantale
Dufort et Elyse Pellerin. Il pesait 7 livres 11 onces et mesurait
21 pouces. Et il rend trés heureux son frére Louis et sa soeur Aixa.

La Famille Pellerin-Dufort, 31 rue Du Pont

Aewadeles e graaalfed, bt o g
" | - 1 - - ¢ 5

e Jteliers bu Portage o
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s Armaire de cuisine on s
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PROGRAMME RENOVILLAGE
Une aide précieuse pour vos rénovations

La MRC de D’Autray vous invite a vous inscrire au Programme RénoVillage
afin de bénéficier d'une subvention a la rénovation pouvant atteindre
jusqu’a 10 000 $.

RénoVillage s’adresse aux propriétaires-occupants dont la valeur de la résidence
n’excéde pas 90 000 $, excluant le terrain. Le revenu du ménage ainsi que la nature
des travaux sont sujets a I'attribution de la subvention. Les travaux admissibles doivent
permettre de corriger une ou plusieurs défectuosités en lien avec la structure du batiment,
la charpente, la plomberie, le chauffage, I'électricité ou la sécurité incendie.

Cette aide, sous la forme d’une subvention, est versée en fonction du revenu et peut
atteindre 70 000 $ ou 90 % du coiit des travaux admissibles.

Pour vous inscrire ou pour connaitre les critéres d’admissibilité et les types de travaux
acceptés, contactez sans tarder la MRC de D’Autray au 450 836-7007, poste 2501 ou par
courriel a 'adresse suivante : christiane.guevremont@mrcautray.com

Bienvenue a toutes celles qui désirent joindre les rangs de notre
association.

3 Les Fermiéres de Saint-Didace

BRriGITTE TREMBLAY, PRESIDENTE, 450 835-4251

EA” u ":bu i Brunch de la féte des Méres
INAD T2 Dimanche le 13 mai 2012 de 10 h & 14 h

aubergestuidacedbeline.ca 580, rue Principala COGt . 15 $ (taxes en SUS)
S1-Didace (Ouébec)

Jok 2601 Réservation obligatoire

T : (450) 835.2122

Q@ (! fesgesa122 | Bienvenue a tous!




Rappel du nouvel horaire : mercredide 133 ha15h 30 etde 19 h

SENA 220 h et dimanche de 10 h 15 a 11 h 30.
S

Précisions pour le réglement de préts : 5 items par personne
pour 3 semaines avec possibilité de renouveler si I'item prété n’est
cfmfm pas réserveé (livres, revues, documents, livre-CD, bande dessinée, album).

;{amjﬁm Nouveautés pour les petits
» Mille et un réves de Sylvia De Angelis

* Hou, Bou et les monstres de sous mon lit de Valérie Weishar
Giuliani et Laure Phélipon*
* Quand Tine ne veut pas manger a I'école! de Bénédicte Carboleil et Manola Caprini*
Nez-Rond de Denise Gaouette*

Nouveautés pour les jeunes du primaire
+ Série Beast Quest: 1. Le serpent de mer, 2. Le géant des montagnes 3. Le dragon
de feu
» Série Discovery: 1.Corps humain, 2. Félins, 3. Minéraux, 4. Dinosaures

Nouveautés pour les adolescents

* Les aventures de Tintin: Le secret de la licorne et Le trésor de Rackham le rouge
(album double)

* Sept comme setteur de Patrick Sénécal

» Madame Wenham de Patrick Sénécal

* lan Flibus I'écume des mers, tome 1; L'ile aux treize os et le tome 2, Les joyaux
de Pékin de Alain Ruiz (autres tomes a venir)

* Lintégral des raisins de Raymond Plante

Nouveautés pour les adultes
» C’était au temps des mammouths laineux de Serge Bouchard
+ Tout bouge autour de moi de Dany Laferriere*
» Etre parent dans un monde de fous du Dr Yves Lamontagne*
* 1779 Trois bétes a sept tétes, tomes 1 et 2 de Johanne Potier*
* Quand souffle le vent du nord de Daniel Glattauer*
* Quinze ans aprés d’Alexandre Jardin*

* Livres offerts par Suzanne Ferland

Emission culturelle a la télé communautaire : CTB TV avec Suzanne Ferland,
chroniqueuse littéraire. Deux émissions : « Pour vous et moi » entrevues a 11 h et
22 h 30, « Voir et lire » a 11 h 30 et 16 h 30 en direct sur internet au
http://www.ctbtv.ca/direct.ntml ou la semaine suivante dans la section archives au
http://www.ctbtv.ca/Archive.html

10



Pour information, réservation ou renouvellement, laissez un message au 450 835-4184
poste 8205 ou par courriel a biblio@saint-didace.com

Bonne lecture!

Monique Guay et FRaNCINE LABELLE, bénévoles

Comité de développement

Bonjour a tous les chers lecteurs de la voix de St-Didace, les préparatifs de la Féte
' nationale vont bon train. Elle se déroulera le samedi 23 juin au terrain de
jeux Claude-Archambault. Le comité du développement vous propose une
journée remplie d’activités ainsi que des nouveautés. Voici un bref apergu :
jeux de fers, jeux gonflables pour les enfants, maquilleuse professionnelle,
musiciens et d’autres surprises qui restent a confirmer. La programmation
compléte vous sera postée la deuxiéme semaine de juin.

Il est encore temps de réserver votre table pour la vente de garage ou pour les organismes
locaux qui désirent faire connaitre leur implication auprés de la communauté, certains
d’entre vous I'ont déja fait et je vous en remercie.

Quelques entreprises de notre municipalité ont généreusement contribué sous forme de
commandites pour la journée. Ceux et celles qui désirent faire un don sont priés de
communiquer avec Gilles Lamoureux au 450 835-5262. N'oubliez pas, c’est avec l'aide
de tous et grace a votre soutien financier que nous pouvons améliorer nos activités.

J'attends de vos nouvelles, et je vous invite a faire la promotion de cette journée auprés
de vos parents, famille et amis pour cette grande féte.

Pour toutes informations, commentaires ou suggestions n’hésitez pas a8 communiquer
avec moi soit par téléphone 450 835-5262
ou par courriel

gil.lamoureux@sympatico.ca DESiElI’diﬂS

Caisse populaire de Brandon

Au plaisir de vous revoir,
Frangois Lépine

GILLES LAMOUREUX Directeur général

Président comité du développement T (450) 8353421
Municipalité de St-Didace Sans frafs - (866) 8353421
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S Politique familiale
Activités parascolaires

Tout le monde se souvient que la Féte de la Saint-Jean-
Baptiste 2011 fut annulée a cause de la pluie. Le Comité de
la Politique familiale envisageait ce jour-la faire la cueillette de
nombreuses informations relatives aux activités parascolaires
des jeunes de notre école. Ce projet depuis si longtemps désiré se réalise malgré tout.

En début de la présente année scolaire, le comité a obtenu l'information que la Commission
scolaire des Samares renouvelait une grande partie de son matériel informatique et
que les items non repris par le « Fournisseur », elle les distribuait gratuitement aux
municipalités ou organismes qui en faisaient la demande. Une démarche a été faite
en ce sens et nous avons bénéficié de quatre ensembles (écrans, claviers, etc.), que
nous pensons a notre tour « donner au suivant », parce que notre bibliothéque ne
contient pas l'espace suffisant pour l'installation de ces appareils. Une autre démarche
a aussi été faite auprés de L'OPEQ (Ordinateurs Pour les Ecoles du Québec). Cette
compagnie offre a bon marché un matériel usagé et remis a niveau. Dany Bouchard
et Stéphane Drouin ont fait I'estimé du matériel utile, nécessaire et adapté a nos
besoins. Aprés évaluation des colts, la municipalité nous accorde le montant désiré
(750 $) et linclut a son budget 2012. . Cette commande n'est pas encore arrivée.

En fin de novembre, un sondage préparé par Dany Bouchard et Patrick Péloquin
sur les principales activités offertes a été distribué a tous les éléves de I'école. La
participation des enfants et des parents a battu tous les records. Tous nous ont indiqué
leurs choix. Merci a tous les parents d'avoir appuyé leurs jeunes dans cette démarche.

Lors de ce sondage, nous n'avons pas vu la nécessité de demander adresse et téléphone.
Nous ignorions alors que la secrétaire de I'école ne pouvait pas nous divulguer ces
informations sans le consentement des parents : une réglementation que nous approuvons
sans hésiter. Nous encourageons cette surveillance étroite auprés de nos jeunes.

Ce probléme fut vitement résolu en janvier par une autre communication avec
les parents via les enfants. En plus de la facilit¢ de rejoindre parents et enfants, il
nous est possible maintenant de préciser au responsable des autobus scolaires
(M. Longpré), les rajouts au trajet pour le retour des enfants a leur domicile, vers 16 h 30.

L'utilisation des locaux de notre école, la modification du trajet d'autobus, le
changement a I'horaire habituel des jeunes, nécessitent I'approbation de la commission
scolaire qui supervise ce qui se passe dans ses écoles sur périodes postscolaires.
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Les membres du Comité de la Politique familiale municipale félicitent Josée Durand pour
son initiative d'avoir mis sur pied l'activité « Théatre ». Nous lui souhaitons une trés belle
réussite. Nous savons qu'elle nous réserve des surprises comparables a Star Académie.

Dans les prochains mois, en particulier juin et juillet, nous allons contacter les
personnes qui nous ont offert leur participation et nous allons également nous
assurer d'avoir le matériel nécessaire pour offrir en septembre les activités
suggérées lors du sondage, particulierement celles qui sont le plus en demande.

Au nom de tous les membres du comité de la politique familiale : Dany Bouchard,
Anne Tessier, Fleure Catafard, Patrick Péloquin et Nancy Lapierre, je vous invite a
nous suggérer encore des personnes qui peuvent, bénévolement au non, mettent au
service de nos jeunes leurs talents ou habiletés. Bienvenue a nos ainé(e)s du troisieme
age, de l'age d'or : nos enfants ont besoin de vous. Fidéles au poste nous attendons
vos appels au 450 960-2883 (Dany Bouchard), au 450 835-7635 (André Drouin).

ANDRE DRoUIN, conseiller responsable.

S5 M.CHAMPOUY, €. GAGNON et R. PLANTE
3 Pharmaciens

110, rve St-Gaobriel Semiences de ligumas, de flelrs ot dharbes
St-Gabriel de Brandon {Québec) JOK 2NO Livres de référence en culture écologlque

Visite des jardins
ﬁlr.' Hjl',” 335-4??4 ./ *F?j www. jardinsdujrandportage.com

Télie: (450) 835-9880 (450) B35-5813

Phetechampoux @yahoo.co Bl - Fanilipri |

Ruth Ellen Brosseau
Députée
Berthier-Maskinongé

343, avenue S-Lsurent
Loutsralie [Qubdbech J5V1KZ

Tal 818-228-1210
Sang frais 1-088-311-1210
Tékic B16-228-1181

ruthalien brosseau.claipan ge.ca
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8 Ecole Germain-Caron

| Bonjour!
Voici les événements du mois de MARS 2012

Francine Labelle et Yves Durand
Ces deux personnes merveilleuses et dévouées nous ont permis de nous pratiquer en
dessin et en peinture bénévolement pendant 3 cours.

MERCI !

Des salles de bain !

ENFIN!!!

Nous avons de nouvelles salles de bain.
Maintenant, il nous manque juste de magnifiques
miroirs, surtout pour les filles !

Des ukuleles

Il N’y a pas si longtemps, nous avons recgu les
ukuleles tant attendus. Youppi! Déja, nous
apprenons plusieurs sortes d’accords.
MERCI M. Patrice Lane !

Piéce de théatre, notre sortie du mois
La piece de théatre, « Bouge de la! », créée par Héléne Langevin, était tout simplement
splendide. Il y avait de merveilleuses chorégraphies mélangeant la peinture et la danse.

Nous remercions les enseignants et les parents bénévoles pour le transport: Marc-
André Gravel, Anne Tessier, Jean Guitare, José Durand, Mathieu Robillard et Véronique
Lacroix.

UN GROS MERCI a Louisette Lupien qui prend toujours le temps d’organiser nos
sorties!

Sushis! Miammm!

Nous avons fait des sushis avec Mathilde Gefroy-Cyr, la mére de Lunaya et Véronique
Lacroix, la meére de Gaizka.

MERCI A VOUS 2!
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La collecte de bouteilles

Nous remercions tous les parents bénévoles, tous les Didaciens ainsi que les éléves
ayant participé a la collecte de bouteilles qui nous a permis de ramasser des fonds pour
aménager notre cour d’école. C’est un grand exploit!

CoRrALIE RoLLAND, 5° année
ELoise RoBILLARD, 5% année
JEssIE LANTHIER-GREGOIRE, 6° année

Cueillette de bouteilles

Un gros merci a toute la population de Saint-Didace. Merci de nous ! 'b
encourager dans notre projet de faire de la cour d’école un endroit M
éducatif et sain pour nos éléves.

Nous avons amassé 1 219,70 $ avec la cueillette du 31 mars.
Un merci aussi a tous les parents et les élevés bénévoles qui ce sont impliqués.

Un merci spéciale a Sonia Grenier notre gentille secrétaire ainsi qu’a un ancien éléve
Alexandre Brunelle; votre présence a été trés appréciée.

Marc-ANDRE GRAVEL, président et le comité du parc-école

Vous aimeriez apprendre a jouer vraiment avec les couleurs ?

A comprendre comment on peut les associer en étant éminemment personnel?
A construire un tableau sans avoir recours a la copie ?

F\iEhEI’ Vous golterez aux plaisirs du risque et de
la liberté!

wiww francine Jabelle.qe.ca Du 7 au 10 juillet. Aucun pré requis.

s

info@francine labelle.qe.ca
Auioporirait www.magentablucs.ca www.francine.labelle.qc.ca
Francine Labelle 511 rue Principale, St-Didace
450-835.9575 ) 450 835-9575
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@rEvaALE Portrait du TDAH
Un trouble qui affecte le quotidien de plusieurs jeunes

Qu’est-ce que c’est?

Le trouble déficitaire de l'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) est un trouble
de santé mentale qui se manifeste par un niveau d’inattention ou des comportements
d’hyperactivité et d'impulsivité plus fréquents et plus sévéres que ceux habituellement
observés chez les gens du méme groupe d’age. Chez la personne atteinte d’'un TDAH,
les zones du cerveau qui sont responsables de I'attention, du sens de 'organisation et
du contrble des mouvements ont une anatomie ou un fonctionnement différents de ceux
d’'une personne non atteinte. Dans la plupart des cas, le TDAH perdure a I'dge adulte.
Environ 5 % a 10 % des enfants seraient atteints d’'un TDAH.

Quels sont les symptomes ?

On distingue plusieurs symptdmes, regroupés en trois catégories, dont la présence
et I'intensité peuvent varier d’'une personne a l'autre. Il importe de garder en mémoire
que le fait de retrouver quelques-uns de ces symptdmes chez notre enfant ne signifie
pas nécessairement qu’il ait un TDAH. Ceux-ci peuvent notamment découler d’'une
problématique momentanée (séparation des parents, deuil, etc.). Voici quelques-uns des
symptémes :

Impulsivité Inattention

s Agitation . Adc:_:rt.c des mmpndcmcnts risqueés . Diff-cullé d&_cnnu:_:&ntratiﬂr‘,
« Difficulté a rester en place N _Impallenoe, crises de colére facllemen_t disfrait

Brise.f i incontrblées + Dészorganise, peu autonome et peu
' ; . NSRS + Dérange la classe, crig, fait le clown, mative

ans 3_’&5 1B impose sa présence + Abandonne la tiche en cours de
* Chez ladulte . sentiment « Relations interpersonnelles difficiles route

d'agitation inlérieure | » Difficulté & respecter I'autorite | * Oublie ou pard des choses

Quelles sont les conséquences du TDAH ?

S'’il est traité rapidement, un enfant aux prises avec ce trouble a toutes les chances
de devenir un adulte heureux et de fonctionner normalement en société. Non traité, le
TDAH peut entrainer diverses conséquences. Chez 'adulte, des troubles anxieux, des
dépendances a l'alcool ou aux drogues de méme que des relations interpersonnelles
difficiles sont entre autres identifiés. Chez I'enfant, on note par exemple les difficultés
scolaires, liées au manque d’attention ou aux troubles du comportement, et la faible
estime de soi. Le TDAH étant mal connu de bien des gens, les enfants qui en sont atteints
portent souvent I'étiquette du « tannant de la classe ». lls se sentent alors différents et
exclus, ce qui augmente leur souffrance.
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Des pistes de solutions pour faciliter la réussite scolaire de ces enfants

Les conséquences du TDAH sont autant de bonnes raisons de privilégier un dépistage
et une intervention précoces (et attention, intervenir ne veut pas toujours dire donner
un médicament). Le traitement doit faire appel a des professionnels de divers secteurs
(santé physique, mentale et éducation) et étre suivi a long terme pour donner des résultats
satisfaisants. Chez I'enfant d’age scolaire, une emphase doit étre mise sur la lecture et
I'écriture pour maximiser les chances de réussite a I'école. Rappelons que les éléves
souffrant d’'un TDAH non traité sont plus vulnérables par rapport au décrochage scolaire.

Cette chronique n’offrant qu’'une bréve introduction au TDAH, le CREVALE rend disponible,
dans la section « Bibliothéque/Ailleurs sur le web » du crevale.org, les coordonnées
de diverses ressources en éducation et des associations PANDA (Personnes aptes a
négocier le déficit d’attention) de la région. Les intervenants ceuvrant dans ces ressources
sauront vous informer, vous rassurer et vous accompagner dans votre cheminement.

Merci a Francine Demers (PANDA MRC les Moulins), Béatrice Goumard (PANDA
Matawinie — Lanaudiére Nord) et Eliane Goffoy (PANDA MRC L'Assomption) pour leurs
avis et conseils d’expertes.

JULIE BLANCHETTE
Agente de développement, Comité régional pour la valorisation de 1’éducation

Une invitation de GESTE

DISTRIBUTION D’ARBRES a transplanter aux fins de reboisement ou
d’ornementation le lundi 21 mai prochain au terrain de jeux « Claude
Archambault » a partir de 10 h jusqu’a 14 h.

Nous avons obtenu la collaboration de I'Association forestiére Lanaudiére et du Ministére
des Ressources naturelles et de la Faune pour les arbres. Les personnes qui se
présenteront auront aussi la chance de gagner un composteur, gracieuseté de la MRC.

Il'y aura distribution d’information sur les bandes riveraines et sur la tortue des bois — une
espéce menacée — qui pourrait étre encore présente sur le territoire de Saint-Didace.
Nous avons aussi invité les jeunes éléves de I'école Germain-Caron a tenir une activité
de financement de leurs activités.

NoRrMAND GREGOIRE
Président de GESTE
450 835-3923
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Calendrier des activités
Le réseau des aidants naturels D’Autray

y
st ftwnd Carte de membre

Depuis le 1¢ravril, c’est la période de renouvellement de la carte de membre.
Cette carte est valide du premier avril au 31 mars 2013. Elle ne colte que 10 $. Pour voter
a I'assemblée générale qui aura lieu le 15 mai prochain, il vous faudra avoir votre carte
de membre en regle.

Conférence

Le 24 avril, conférence ayant pour theme «Une qualité de vie pour tous» par M. Louis
Darveau, directeur général de la Coopérative de services a domicile D’Autray nous
informera sur la mission, les services qui y sont offerts et les nouveaux services d’aide a la
personne et de répit. Début a 9 h 30 au local 308 du 588, rue de Montcalm, a Berthierville.
Une conférence a ne pas manquer.

Café-rencontre

Le 10 avril, « Comment se préparer au placement ». Le 8 mai « Comment répondre aux
critiques de l'entourage ». Nous vous rappelons que ces cafés-rencontres ont lieu de
9h 30 a 11 h 45 au local 308, du 588, rue de Montcalm, a Berthierville.

Assemblée générale annuelle

Cette année 'assemblée générale annuelle aura lieu le 15 mai, a compter de 9 h 30 au
local 308 du 588, rue de Montcalm. Elle sera précédée d’une animation humoristique par
un jeune aidé.

Colloque régional pour les aidants(es) naturels(les) de Lanaudiére

Le 20 octobre 2012 aura lieu un colloque sous le théme : « Prenez votre place, a vous
la parole! ». Le colt de participation sera de 10 $ et la fiche d’inscription sera disponible
lors de l'assemblée générale. Un regroupement d’organismes qui soutiennent les
proches aidants(es) prépare ce colloque depuis I'automne dernier pour faire d’'une priorité
la reconnaissance des aidants(es) naturels (les) dans la région de Lanaudiéere. Ce comité
de travail souhaite rejoindre les aidants(es) naturels(les) de Terrebonne a la Manawan
et leur offrir une place pour s’exprimer. Le réseau des aidants naturels D’Autray sera
responsable de recevoir toutes les inscriptions, de préparer les pochettes de présentation
et de I'accueil. Nous aurons besoin de bénévoles pour ce beau mandat.

Pour information sur les activités et réservation, communiquez avec
France St-GeEoRGES, coordonnatrice, 450 836-0711

18



= Municipalité Amie des Ainée
e Déja un changement a la MADA.

Municipalite
amie des ainés

Dans la derniére parution de « La Voix de St-Didace »,
je vous annoncgais dans l'article « Municipalité Amie des
Ainés » que Mme Estelle Allard assumerait le poste du
« chargé de projet » pour l'implantation de la politique MADA. Derniérement elle a d(
m'informer, avec beaucoup de regrets cependant, qu'elle ne peut plus occuper cette
fonction parce qu'elle s'est trouvé un emploi a plein temps et plus rémunéré. Nous la
remercions du vif intérét qu'elle nous a porté « un si peu de temps ».

Par la méme occasion, je vous informe que la réalisation de cette méme tache est
maintenant le défi de M. Alain Girard. La municipalité va procéder a son engagement
au prochain conseil. Comme cette démarche doit d'abord dresser le portrait physique du
milieu de vie dans lequel vivent nos ainés, il se peut qu'il communique avec vous pour
une cueillette d'informations non seulement pertinentes, mais essentielles a son travail.
Encouragé et renforcé par votre appui, il étudiera les conditions de vie de nos ainés
(actifs ou non) et elles ne seront que mieux définies et améliorées. Nous ne sommes
qu'au début d'une enrichissante et merveilleuse aventure.

ANDRE DRoUIN, conseiller responsable.

PEINTURE

EXCAVATION ﬂ(ﬂs LLARD INC. SIco
sikkens
Yves Lufranuois.pmnéim N |.II; dln Cirerl i
T4, ALE ST-GABRSEL, VILLE STOABRIEL Dhdbec 05 300
Tils (M50} ERS-ATE = FAS: (450} 803-1027 = Courrlak pletta T8I Ehstmall.com

PLANIFICATION
& CONCEPTION CA
EATCires da cuisins ot salies da bain
meubles spdciaisds

Martine Gauthier, C4
Comptable agréée

67 rue Plante, Saint-Ciabriel-de-Brandon,
Québec, JHK 2MN0

Téléphone [ iélécopicur : 450-835-T247
Courriel : mgauthiercaiisympatico.ca
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Méli-Mélo

Dates a retenir mai 2012
. Les lundis 7, 14, 21 et 28 : bacs de déchets
. Les mercredis 9 et 23 : bacs de recyclage
. Le 13 mai : distribution de roses aux méres a 'église, p. 8
. Le 21 mai : distribution d’arbres au terrain de jeu, p.17
. En juin : Brunch des bénévoles date a confirmer, p. 8

Faites parvenir vos articles ou petites annonces a journal@saint-didace.com ou au
bureau de la municipalite. Le 15 mai : date de tombée pour le prochain journal.

A R La tortue des bois, 'avez-vous vue ?
e MASKINONGE

La tortue des bois est reconnaissable a sa carapace
brunatre qui peut attelndre jusqu’a pres de 25

® sinueuses, dont le fond est sablonneux et pierreux.
4 On la trouve également dans les étangs ainsi que les

& les champs, les bosquets d’arbres et d’arbustes et les
aulnaies basses qui bordent les cours d’eau. Elle devrait
étre présente le long de la riviere Blanche et dans les ruisseaux qui s’y rattachent.

C’est une espéce vulnérable a protéger

e Eviter de détruire ou de dégrader les rives des cours
d’eau que fréquente la tortue des bois.

o Laisser les tortues dans la nature, les garder en capti-
vité est interdit par la loi.

e Rapporter vos observations sur le site
www.atlasamphibiensreptiles.qc.ca/
ou a AGIR Maskinongé au 450 835-9309 poste 0.

Par Normand Grégoire, président de GESTE et membre du conseil d’AGIR Maskinongé
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