
Le déchet qui pollue le moins 
est celui qu’on ne produit pas

Mettez votre poubelle 
au régime en appliquant 

les 3RV dans votre vie 
quotidienne!

Le 1er R des 3RV, la réduction à la source :

Pourquoi réduire à la source?

Comment réduire à la source?

«Toute action permettant de prévenir ou de réduire la génération de résidus 
lors de la conception, de la fabrication, de la distribution et de l’utilisation 
d’un produit » (Recyc-Québec)

• Pour éviter l’exploitation inutile de ressources
• Pour n’éliminer qu’une seule matière : le résidu ultime

Diminuer notre quantité d’ordures... Mais comment?
En appliquant le principe des 3RV

Réduction Réemploi Recyclage Valorisation

En instaurant un questionnement à l’achat : 

• En ai-je vraiment besoin?
• Ai-je une option en vrac?
• Ai-je une option locale?
• Ai-je une option réutilisable?
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Les 3RV : Principe qui consiste à privilégier la réduction, le 
réemploi, le recyclage, la valorisation et l’élimination des matières 
résiduelles, dans cet ordre, dans une optique de gestion écologique.
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