CONFERENCES POUR
TAN D H LES PARENTS

BRANDON

LA PERSEVERANCE SCOLAIRE EST UN ENJEU ESSENTIEL

par Catherine Ratelle, Ph. d., professeur titulaire) . L.
Visionnement en lighe et discussion Mercredi 15 fevrier 2023
9 19 h 220 h 30

Les parents seront conviés a une activité spéciale organisée a l'occasion des Journées de la
ersévérance scolaire 2023 en collaboration avec Catherine Ratelle, professeure titulaire de la Faculté . .
P » P Cible Famille Brandon

des sciences de I'éducation de I'Université Laval.

o : o : : . : Porte # r le coté
Une activité gratuite ou il sera bien entendu question de persévérance, d'accompagnement et de orte #3 (sur le cote)

15, rue Monday Saint-Gabriel-de-

soutien parental. Brandon (Qc) JOK 2NO

OUTILLER NOS ENFANTS FACE AUX MEDIAS SOCIAUX | R e S

par NELLIE BRIERE (Consultante et conférenciére spécialisée en stratégie de communications numériques et médias sociaux) -
19 ha20h 30

Visionnement en ligne et discussion

Cible Famille Brandon

Porte #3 (sur le c6té)
15, rue Monday Saint-Gabriel-

Comme parent, l'utilisation des écrans et des réseaux sociaux par Nnos jeunes nous laisse bien souvent
perplexe. Cette conférence Web jette un regard nouveau sur les écrans et sur le phénomeéene des Tik

Tok, YouTube, Instagram, etc. de ce monde pour en favoriser une saine gestion.
de-Brandon (Qc) JOK 2NO

SOUTENIR LA MOTIVATION DE L'ENFANT PAR
LA RETROACTION POSITIVE Mardi 07 mars 2023

Conférence sur place par Janie-Claude St-Yves (Psychoéducatrice et conseillere pédagogique) et Nancy Morin 18 h 45220 h 45
(Psychoéducatrice)
Cible Famille Brandon

Porte #3 (sur le coté)

15, rue Monday Saint-Gabriel-
de-Brandon (Qc) JOK 2NO

La motivation est tres importante pour réussir a |I'école. Les parents qui encouragent leurs enfants
vont stimuler cette motivation. Les conférencieres Janie-Claude St-Yves et Nancy Morin vont
présenter des situations ou le parent peut encourager son enfant. Les parents verront comment ces
encouragements peuvent se vivre a la maison.

L’ANXIETE CHEZ NOS ENFANTS : QUE PUIS-JE FAIRE Teudi 23 o
eudal mars
EN TANT QUE PARENT? 18 h 45 220 h 45

Conférence sur place par Marie-Kim Desrochers (Agente CISSSL) et Mélanie Gouin (Agente CISSSL)
Cible Famille Brandon

Porte #3 (sur le coté)
15, rue Monday Saint-Gabriel-de-

Comme parent, il n'est pas toujours facile de savoir comment bien accompagner son enfant a
apprivoiser son stress et son anxiété. Les conférencieres vous présentent une conférence élaborée par

le Centre RBC d’expertise universitaire en santé mentale afin de mieux comprendre ce qu’est le stress
: o ) . . . \ _ Brandon (Qc) JOK 2NO
et I'anxiété et découvrir des outils concrets pour aider votre enfant a y faire face.
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COMMENT S'IMPLIQUER DANS LA SCOLARITE DE
NOTRE ENFANT

Conférence sur place par Josiane Lapierre (Agente de concertation-liaison pour les MRC)

Lorsqu'un parent veut s'impliquer dans les études de son enfant, plusieurs avenues sont possibles.
Avec la conférenciere Josiane Lapierre, vous découvriez comment lI'encadrement parental peut avoir
un impact déterminant sur la persévérance a I'école. Le parent identifiera les bonnes habitudes a avoir
et comment il peut jouer un role dans la valorisation de I'école.

CONFERENCES POUR

Mardi 4 avril 2023
18h45a20 h15

Cible Famille Brandon

Porte #3 (sur le c6té)
15, rue Monday Saint-
Gabriel-de-Brandon (Qc)
JOK 2NO

UNE AUTRE FACON DE VOIR L'ECOLE

Conférence sur place par Antoine Jolicoeur (Conseiller pédagogique en Approche orientante)

L'école nous fait vivre de bons et de moins bons moments. Quand les expériences négatives
prennent beaucoup de place, une mise a jour de ce gu'est |I'école en 2023 est souvent nécessaire
pour aider nos enfants. Le conférencier vous présentera l'école avec toutes ses nuances. Vous

découvrirez que I'école a bien changé depuis votre propre scolarité.

Date et heures
a confirmer

Cible Famille Brandon
Porte #3 (sur le c6té)

15, rue Monday Saint-Gabriel-

de-Brandon (Qc) JOK 2NO

MIEUX VAUT AGIR QUE REAGIR

Conférence par Le Réseau

Alcool, drogues, influence des autres, conseils pour aborder ces sujets délicats avec les adolescents.
Dans ses activités de prévention, le Réseau préconise une approche visant a joindre les gens ou ils
sont, autant dans leurs milieux que dans leur vécu. Le respect, la confiance, 'autonomie, I'égalité, la
justice et la solidarité sont des valeurs chéeres au coeur du Réseau.

Jeudi 4 mai 2023
18 h 45 a2 20 h 45

Cible Famille Brandon

Porte #3 (sur le coté)
15, rue Monday Saint-Gabriel-
de-Brandon (Qc) JOK 2NO

DORS BIEN PUIS REUSSIS

Discussion animée par Méli-Rose Beaulieu (Travailleuse sociale) et Simon Laliberté (Agent de liaison)

Les ados veulent gérer leur horaire. Le parent peut accompagner cette gestion en misant sur
l'importance du sommeil. L'objectif, c'est de bénéficier de toute I'énergie nécessaire pour accomplir
ses taches a I'école. Une discussion s'impose pour aborder les notions de valeurs, de routines et
l'impact des écrans en compagnie de la travailleuse sociale Méli-Rose Beaulieu et de I'agent de liaison

Simon Laliberté.

Jeudi 18 mai 2023
18 h 45 3 20 h 45

Cible Famille Brandon

Porte #3 (sur le coté)
15, rue Monday Saint-Gabriel-
de-Brandon (Qc)

JOK 2NO

BOUGE ET RESTE ALERTE

Conférence par un experte en activité physique (Educateur physique, Kinésiologue, technicien en loisirs)

Pour écouter son prof, il faut rester assis correctement. Quand tu écris longtemps, des muscles de la
main se fatiguent. Le conférencier va présenter que bouger aide le jeune a rester concentrer, a écrire

longtemps et a s'assoir pour écouter. Quelles sont les options pour bouger dans la région de Brandon?

Date et heures
a confirmer

Cible Famille Brandon

Porte #3 (sur le c6té)
15, rue Monday Saint-Gabriel-
de-Brandon (Qc) JOK 2NO
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